MENU

HOCHALPINES

INSTITUT

OTALPIN

Montag, 19.Juni — Sonntag, 25.Juni 17 S
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Frihstuck Fruhstick Fruhstick Frihstuck Fruhstick
Fruhstiicksbuffet Fruhstlcksbuffet Fruhstlcksbuffet Fruhstiicksbuffet Fruhstlcksbuffet
Ruhrei mit Krautern Ruhrei mit Krautern Ruhrei mit Krautern Ruhrei mit Krautern Ruhrei mit Krautern BRU NCH BRU NCH
Tagesbrote: Tagesbrote: Tagesbrote: Tagesbrote: Tagesbrote:
Halbweiss, Ruch, Halbweiss, Ruch, Wurzel Halbweiss, Ruch, Halbweiss, Ruch, Halbweiss, Ruch,
Urdinkelhalbweiss, Rustico, Kernenbrot Husbrot, Vitalbrot Urackerbrot Urdinkelhalbweiss,
Malzkorn hell Zickzack Brot Hirtenbrot
Znuni Znuni Znuni Znuni Znuni
Canapé 3-schichtig mit Vollkornbrot mit Tortilla a Salamibrétchen Brotchen mit gerduchter | Gegrillte Brotchen mit
Frischkése und Schinken | la espafiola Friichte-Smoothie Truthahnbrust und Salat | Omelette

Smoothie aus Bananen
und Apfeln

Frisches Obst

Musli Riegel

Erdbeer-Smoothie
Frisches Obst
Musli Riegel

Frisches Obst
Musli Riegel

Ananassaft
Frisches Obst
Musli Riegel

Schokolade-Smoothie
Frisches Obst
Musli Riegel

Mittagessen
Salatbuffet

*kk
Spaghetti
Vollkornspaghetti
Tomatensauce, alla
carbonara, scharf

*k%k

Vanillekuchen mit
Schokoladesauce

Mittagessen
Salatbuffet

*%k%k
Maispoulet vom Grill
Pommes frites
Broccoli
Garnitur: Cherry Tomaten,
Rucola

*k%k

Vanille-crépes

Mittagessen
Salatbuffet

*%k%k
Kalbsgeschnetzeltes an
Rahmsauce
Hausgemachte
Brotgnocchi alla
romagnola
Peperonata
Garnitur: Petersilie

*k%k

Eis

Mittagessen
Salatbuffet

*k%k
Truthahnbraten (Swiss 1)
oder Roastbeef (Swiss I)
Bratensauce
Hausgemachte Spatzli
Erbsen
Garnitur: Frische Krauter

*kk

Nussgipfeli

Mittagessen
Salatbuffet

*kk
Verschiedene
Fischgerichte
Reis
Spinat

*k%k

Fruchtsalat

Glutenfreies Menu:
Wie Meni mit glutenfreien
Teigwaren

*kk

Dessert auf Wunsch in
der Kiiche

Glutenfreies Menu:
Wie Menli

k%

Dessert auf Wunsch in
der Kiiche

Glutenfreies Menu:

Wie Menu, mit
Dampfkartoffeln

k%

Dessert auf Wunsch in
der Kiiche

Glutenfreies Menu:
Wie MenU, mit Reis

*kk

Dessert auf Wunsch in
der Kiiche

Glutenfreies Menu:
Wie Menii

k%

Dessert auf Wunsch in
der Kiiche




Zvieri

Brot mit Butter und
Marmelade
Musliriegel
Frisches Obst
Karaffe mit Wasser

Zvieri

Fruchtsalat
Musliriegel
Frisches Obst
Karaffe mit Wasser

Zvieri

Ananas- und Kiwi-
Schiicke
Musliriegel
Frisches Obst
Karaffe mit Wasser

Zvieri

Toastbrot mit Honig aus
der Region

Musliriegel

Frisches Obst

Karaffe mit Wasser

Zvieri
Frisches Obst
Karaffe mit Wasser

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

*%k%k *%k%k *k% *%k%k *k%
Clubsandwich mit Lachs Piadina alla Rimini mit Hot dog Fleischgrill im Garten Maturafeier Gemeinschaftliches Pizza
Verschiedene Salate, Frischkase, Schinken und (Bei schlechtem Wetter Kochen mit den

Tomaten Rucola im Speisesaal) Internatsschilern

Cocktailsauce

Spatimbiss Spatimbiss Spatimbiss Spatimbiss Spatimbiss Spatimbiss Spatimbiss
Aufschnittplatte mit Brot Kéaseplatte mit Brot Hausgemachte Kekse Frischkdsecréeme mit Frisches Obst

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Brot Musliriegel

Musliriegel

Musliriegel

Musliriegel

Frisches Obst
Musliriegel

Glutenfreies Meni: Mittagessen

Die tagliche Eierspeise (Fruhstiick) ist auf Verlangen in der Kiiche!
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